
	
  

SE	
  DÉTENDRE	
  POUR	
  MIEUX	
  APPRENDRE	
  

Accompagnement	
  de	
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Cet	
  ouvrage	
  propose	
  des	
  outils	
  pour	
  mieux	
  se	
  concentrer	
  et	
  faire	
  face	
  aux	
  tensions	
  
émotionnelles.	
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